
CHI SIAMO 
 

AGENZIA FORMATIVA DAL 1977 

Il CIOFS-FP SARDEGNA è un’Associazione che si 
occupa di formazione e servizi per il lavoro; 
comprende la Sede Regionale e i Centri di 
Formazione Professionale di Cagliari e Sanluri e fa 
parte di un’Associazione Nazionale CIOFS-FP. 
Per assicurarti il miglior servizio, il CIOFS-FP 
SARDEGNA possiede le seguenti certificazioni: UNI 
EN ISO 9001:2015 (Qualità del Sistema di Gestione 
e Management) e UNI ISO 29990: 2011 (Qualità 
della Formazione). 

 
MISSION 
 
La nostra mission è PRENDERCI CURA DEI GIOVANI 
off rendo LORO ORIENTAMENTO, FORMAZIONE E 
OPPORTUNITÀ PER L’INSERIMENTO LAVORATIVO. 
Il nostro obiettivo è quello di costruire con gli 
adolescenti, i giovani, le donne, i soggetti a rischio 
di esclusione, un progetto professionale e culturale 
che li accompagni al mondo del lavoro. 

 
MODELLO FORMATIVO/EDUCATIVO 
 
Alla base della proposta formativa vi è la scelta del 
metodo educativo – formativo Salesiano, che pone 
l’attenzione sulla centralità della persona e sul 
METODO PREVENTIVO. 

 
ÉQUIPE E METODOLOGIE FORMATIVE 
I docenti del corso vantano una lunga esperienza 
didattica e professionale. Le metodologie si basano 
su un modello di apprendimento esperienziale. Il 
processo formativo è centrato sull’azione e su 
compiti reali, in una prospettiva laboratoriale, 
nell’ambito della quale si sviluppano percorsi basati 
su conoscenze e abilità connesse ai processi 
presenti nella realtà lavorativa. 

SEDE DEL CORSO CAGLIARI  

Cagliari, Via XXVIII Febbraio, 21 

070 44019 

segreteria.cagliari@ciofsfpsardegna.it 
 

DOVE SIAMO 
 
Il Centro di Formazione, a pochi passi dalla centrale 
Piazza Giovanni XXVIII, è facilmente raggiungibile 
attraverso i mezzi pubblici della città e 
dell’Hinterland di Cagliari. 
 

 
 

 
 

                                             

AVVISO PUBBLICO PER LA COSTITUZIONE DELL’OFFERTA FORMATIVA DEDICATA A DESTINATARI DI ETÀ 
COMPRESA TRA 15 E 18 ANNI CHE HANNO ADERITO ALLA GARANZIA GIOVANI IN SARDEGNA PER IL 

CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA PROFESSIONALE DI CUI ALL’ART. 17, COMMA 1, LETT. A), DEL D.LGS. 
226/2005 E SPERIMENTAZIONE DEL SISTEMA DUALE. 

“FORMAZIONE MIRATA ALL’INSERIMENTO LAVORATIVO REINSERIMENTO DI GIOVANI 15-
18ENNI IN PERCORSI FORMATIVI”. PROGRAMMA GARANZIA GIOVANI II FASE – SCHEDA 2B.  

PROGRAMMA OPERATIVO NAZIONALE “INIZIATIVA OCCUPAZIONE GIOVANI” 
(2014IT05M90P001) 

 

Non lavori e non studi? 
Iscriviti al corso gratuito 

OPERATORE DEL BENESSERE 

INDIRIZZO 1: EROGAZIONE DI  

TRATTAMENTI DI ACCONCIATURA 
PERCORSO DCT 2020S2B01219 

 
 

         

            
 

CIOFS-FP SARDEGNA  
CENTRO ITALIANO OPERE FEMMINILI SALESIANE  

FORMAZIONE PROFESSIONALE SARDEGNA 

Via XXVIII Febbraio, 21 CAGLIARI 

070 44019 – 070 4525627 
segreteria.cagliari@ciofsfpsardegna.it  

WWW.CIOFSFPSARDEGNA.IT 

 

 

mailto:segreteria.cagliari@ciofsfpsardegna.it
http://www.ciofsfpsardegna.it/


PERCORSO FORMATIVO 
 

Il percorso formativo OPERATORE DEL BENESSERE 
INDIRIZZO 1: EROGAZIONE DI TRATTAMENTI DI 
ACCONCIATURA (DCT 2019SFP01117) consente di 
raggiungere le competenze per svolgere attività 
relative al mantenimento, miglioramento e 
protezione dell'aspetto della persona attraverso 
l'applicazione di TRATTAMENTI DEL CAPELLO: 

 Effettuare l’accoglienza e l’assistenza adottando adeguate 
modalità di approccio e orientamento al cliente 

 Eseguire detersione, trattamenti, tagli e acconciature di base 

 Gestione del servizio di acconciatura della persona (barbieri e 
parrucchieri) 

 Collaborare alla gestione e promozione dell’esercizio 
 

DESTINATARI:  

18 Giovani residenti o domiciliati in Sardegna in 
possesso, alla data di presentazione della domanda di 
partecipazione, della licenza media e di tutti i 
seguenti requisiti:  

− essere giovani NEET di età compresa tra 15 e 18 
anni compiuti che non abbiano assolto al diritto-
dovere all’istruzione e formazione e si trovino in 
condizioni di dispersione scolastica, che non lavorino 
e non frequentino alcun corso di istruzione o 
formazione. L’accertamento dello status di NEET 
(iniziale o in itinere) è effettuato dal CPI competente 
nel rispetto delle Procedure per la verifica dello stato 
di “NEET” (Procedura P20 vigente);  

− aver aderito al Programma Garanzia Giovani. 
L’iscrizione al programma sarà effettuata on line 
autonomamente o tramite CPI o altro operatore 
istituzionale (es. Informagiovani);  

− aver sottoscritto il Patto di Servizio presso il CPI 
competente.  
Il destinatario potrà partecipare alla specifica misura di politica 
attiva, ossia al percorso formativo d’interesse di cui all’offerta del 
presente Avviso, esclusivamente se ha aderito al Programma 
Garanzia Giovani e se ha sottoscritto il correlato Patto di Servizio. 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA 
 

Materie 
I 

ANN. 
II 

ANN. 
III 

ANN. 
TOT 

  ORE ORE ORE ORE 

Italiano 40 30 20 90 

Inglese 40 20 20 80 

Matematica 30 30 20 80 

Scienze  20 18 - 38 

Laboratorio di educazione ambientale 10 - - 10 

Informatica 30 20 20 70 

Orientamento 20 20 20 60 

Laboratorio di educazione emotiva 15 - - 15 

Geostoria 40 30 20 90 

Pari Opportunità 5 - - 5 

Educazione imprenditoriale 20 10 10 40 

Storia dell'Acconciatura nell'arte 20 - - 20 

Tricologia e cosmetologia 40 40 40 120 

Laboratorio Trattamenti, tagli e acconciature di base 140 150 150 440 

Laboratorio monitoraggio funzionamento strumenti e 
attrezzature 

20 15 10 45 

Sicurezza 20 10 - 30 

Igiene 20 20 - 40 

Primo soccorso - 12 - 12 

Laboratorio approntamento strumenti e attrezzature 20 15 10 45 

Gestione aziendale 
Promozione aziendale 

- 20 20 40 

Laboratorio pianificazione fasi di attività 20 10 10 40 

Comunicazione professionale 20 20 20 60 

IMPRESA FORMATIVA SIMULATA  400 - - 400 

ALTERNANZA FORMAZIONE 
LAVORO/APPRENDISTATO 

- 500 600 1100 

TOTALE 990 990 990 2970 

 

DURATA 
TRIENNALE - 2970 ore (990 ore/annualità) 
 

LIBRI E MATERIALE DIDATTICO 
Il corso è gratuito. I libri, le dispense, tutti i materiali 
didattici, l’abbigliamento professionale e l’inserimento 
nelle aziende per la AFL (Alternanza Formazione Lavoro) 
sono finanziati dal progetto. 

 

ATTESTAZIONI 
A seguito del superamento di un esame finale, la Regione 

Autonoma della Sardegna rilascerà un Attestato di Qualifica di 
Operatore Professionale (Livello 3 EQF). 

ISCRIZIONI 
 

La Domanda di Partecipazione Telematica (DPT) 
dovrà essere inoltrata attraverso la specifica 
funzionalità disponibile sul SIL Sardegna, 
https://servizi.sardegnalavoro.it, dalle ore 9:00 del 
27.1.2021 alle ore 18:00 del 25.2.2021. Per i 
destinatari che non hanno ancora compiuto la 
maggiore età, la DPT dovrà essere sottoscritta dai 
genitori/affidatari/tutori.  
 

 

SUPPORTO COMPILAZIONE DOMANDE 
La segreteria è disponibile a supportare le famiglie 
per la registrazione e l’iscrizione on line sul portale 
SIL Sardegna, dal lunedì al venerdì, dalle 9.00 alle 
13.00, su appuntamento allo 070 44019. 

 
 

SPORTELLO ORIENTAMENTO 
Per una scelta consapevole. 

L’Operatore è disponibile, per ragazzi e famiglie, a 
supportare la scelta attraverso un COLLOQUIO 
INFORMATIVO (caratteristiche del profilo 
professione in uscita dal percorso e sbocchi 
lavorativi) ed ORIENTATIVO (interessi e 
predisposizioni), su appuntamento allo 070 
4682147, lunedì, mercoledì e venerdì, dalle 9.00 
alle 12.00, e martedì e giovedì dalle 15.00 alle 
18.00. 

 

https://servizi.sardegnalavoro.it/

